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Beleid mobielgebruik en devices Recon VSO  

Ingangsdatum: 1 september 2026  

Voorwoord  

Binnen onze school zien we dat mobiele telefoons en andere devices een grote rol spelen in 

de dagelijkse schoolpraktijk. Hoewel er al beleid aanwezig is, wordt dit nog niet door 

iedereen op dezelfde manier toegepast en is handhaving lastig. Hierdoor worden telefoons 

in de lessen nog regelmatig gebruikt en ontstaat er afleiding. Ook tijdens pauzes zien we dat 

veel leerlingen bezig zijn met hun telefoon of andere devices, wat de sociale interactie 

tussen leerlingen kan beperken.  

 

Daarnaast geldt vanuit het ministerie dat het gebruik van mobiele telefoons in de klas in het 

voortgezet (speciaal) onderwijs niet is toegestaan. Dit vraagt van scholen om duidelijke 

afspraken te maken en deze op een eenduidige manier uit te voeren in de dagelijkse 

praktijk.  

In het vorige schooljaar heeft onze school een try-out uitgevoerd rondom een telefoonvrije 

school. Daarnaast is onder leerlingen een enquête afgenomen. Zowel de ervaringen tijdens 

deze try-out als de resultaten van de enquête laten zien dat een telefoonvrije school positief 

kan bijdragen aan meer rust, minder afleiding en minder prikkels. Ook ontstaat er meer 

ruimte voor sociale interactie tussen leerlingen.  

 

Vanuit mijn opleiding tot schoolleider heb ik dit onderwerp verder opgepakt. Hiervoor is een 

werkgroep samengesteld die het beleid rondom mobielgebruik en devices verder heeft 

uitgewerkt. Dit beleid wordt binnen alle teams besproken, zodat er ruimte is voor vragen, 

feedback en verdere aanscherping. Ook wordt het beleid gepresenteerd aan de MR.  

Met dit beleid willen we komen tot duidelijke en breed gedragen afspraken, zodat we als 

school op een eenduidige manier bijdragen aan een rustige, veilige en sociale leeromgeving 

voor onze leerlingen.  
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1. Inleiding  
 
Vanaf schooljaar 2024-2025 is het gebruik van mobiele telefoons in de klas niet meer 

toegestaan in het voortgezet (speciaal) onderwijs. Recon VSO sluit hierbij aan door 

duidelijke afspraken te maken over het gebruik van mobiele telefoons en andere devices in 

en om de school.  

Mobiele telefoons en andere devices kunnen zorgen voor afleiding, onrust en sociale 

spanning. Leerlingen richten zich minder op de les en op elkaar, doordat de aandacht 

regelmatig uitgaat naar de telefoon, sociale media of andere digitale toepassingen. Dit kan 

ten koste gaan van de concentratie, het leerproces en de onderlinge sociale interactie.  

Op Recon VSO vinden wij het belangrijk dat leerlingen zich goed kunnen concentreren, dat 

er rust en structuur is in de school en dat er een veilige en prettige sfeer heerst waarin 

leerlingen met elkaar in contact zijn. Daarom hanteren wij vanaf 1 september 2026 een 

helder beleid voor mobielgebruik en devices.  

Uitgangspunt is dat mobiele telefoons tijdens de schooldag niet gebruikt worden en direct in 

de kluis worden opgeborgen, behalve wanneer er sprake is van een afgesproken 

uitzondering, bijvoorbeeld voor onderwijsdoeleinden of om medische redenen. Ook andere 

devices, zoals smartwatches, vallen onder dit beleid. Daarnaast is het gebruik van social 

media en vergelijkbare toepassingen via laptops of andere devices tijdens de schooldag niet 

toegestaan, tenzij dit door de docent expliciet is toegestaan voor onderwijsdoeleinden. 

Tijdens pauzes zijn devices in de aula niet toegestaan.  

2. Doel van het beleid  

Het beleid mobielgebruik en devices van Recon VSO heeft als doel om:  

• de concentratie en leerprestaties van leerlingen te verbeteren;  

• rust en structuur in de school te bevorderen;  

• sociale veiligheid te vergroten en conflicten rondom social media te beperken;  

• leerlingen te helpen gezonde gewoontes te ontwikkelen in het gebruik van hun              

  telefoon;  

• de zelfredzaamheid van leerlingen te vergroten door in lastige situaties geen               

telefoon te gebruiken.  

 

3. Uitgangspunten  

• De mobiele telefoon is op school niet zichtbaar en wordt niet gebruikt, tenzij de  

docent aangeeft dat dit noodzakelijk is voor de les. 

• Leerlingen bewaren hun telefoon in hun kluis. 

• Binnen de school wordt uitsluitend gebruikgemaakt van de laptop of iPad voor  

schooldoeleinden. 

• Smartwatches of andere divices zijn verder niet toegestaan. 

• Het gebruik van social media en vergelijkbare toepassingen via laptops of andere  

devices is onder schooltijd niet toegestaan, tenzij dit nodig is voor 

onderwijsdoeleinden en door de docent is toegestaan. 



 
• Tijdens pauzes zijn devices in de aula en op het schoolplein niet toegestaan  

Uitzonderingen zijn alleen mogelijk bij medische noodzaak of in noodsituaties, zoals 

hieronder beschreven 

 

4. Algemene regels voor leerlingen  

• Bij binnenkomst op school gaat de telefoon direct uit of op stil.  

• De telefoon wordt in de kluis opgeborgen en blijft daar gedurende de  

 schooldag.  

• Ook smartwatches en andere niet-toegestane devices zijn niet zichtbaar en 

 worden niet gebruikt tijdens de schooldag.  

• De telefoon is niet zichtbaar in de gangen, lokalen, aula, toiletten of op het 

 schoolplein.  

• Tijdens pauzes zijn telefoons, smartwatches en andere devices niet  

 toegestaan in de aula en op het schoolplein.  

• Het gebruik van social media, chatapps, streamingdiensten en vergelijkbare 

 toepassingen is ook niet toegestaan via de laptop of andere devices, tenzij dit 

 onderdeel is van de les en hiervoor toestemming is gegeven door de docent.  

• Alleen wanneer een docent vooraf expliciet aangeeft dat de telefoon nodig is als  

leermiddel, bijvoorbeeld bij een specifieke opdracht, mag de telefoon kort uit de kluis           

gehaald en gebruikt worden. Daarna gaat de telefoon direct weer terug in de kluis.  

• Tijdens de pauze of een tussenuur mag buiten de school (ook niet op het 

 schoolplein) de telefoon gebruikt worden.   

 

5. Medische uitzondering  

Voor enkele leerlingen is het gebruik van een telefoon noodzakelijk om medische waarden 

te meten of te monitoren.  

Voor deze leerlingen geldt:  

• de medische noodzaak wordt besproken in de Commissie Van Begeleiding en 

 vastgelegd in het OPP/handelingsdeel;  

• de leerling gebruikt de telefoon alleen voor de medische app;  

• er wordt gebruikgemaakt van een fysieke app-blocker waartegen de telefoon 

 wordt geplaatst, zodat alleen deze medische app gebruikt kan worden;  

• de leerling en ouders worden geïnformeerd over de afspraken en tekenen voor  

akkoord;  

• misbruik van deze uitzondering, bijvoorbeeld gebruik van social media of  

 games, wordt gezien als overtreding van het beleid mobielgebruik en devices en leidt  

tot sancties.  

 

  



 
6. Ouders en bereikbaarheid  

In dringende of noodsituaties kunnen ouders bellen met de administratie via het 

telefoonnummer: 010-4849233 van de Recon. De school zorgt er dan voor dat de leerling 

wordt geïnformeerd of uit de les wordt gehaald om aan de telefoon te komen. Na schooltijd 

kunnen ouders en leerlingen onderling weer direct contact hebben via de eigen telefoon.  

7. Sancties bij overtreding  

Wanneer een leerling zich niet aan de afspraken houdt, gelden de volgende stappen: 

  

Eerste overtreding  

• de leerling wordt aangesproken;  

• de telefoon of het andere device wordt ingenomen en aan het einde van de dag weer  

• teruggegeven;  

• de leerling meldt zich in de eerstvolgende grote pauze in lokaal 1.02.  

 

Tweede overtreding  

• de telefoon of het andere device wordt opnieuw ingenomen tot het einde van de dag;  

• de leerling meldt zich gedurende de hele week in de grote pauze in lokaal 1.02;  

• ouders worden hierover geïnformeerd.  

 

Herhaald gedrag (derde keer of meer)  

• ouders worden uitgenodigd voor een gesprek met mentor en eventueel   

 zorgcoördinator of afdelingsleider;  

• er kunnen aanvullende maatregelen worden afgesproken, zoals:  

- telefoon alleen nog op school onder beheer van de administratie;  

- andere passende pedagogische maatregelen.  

 

Bij ernstige incidenten, bijvoorbeeld ongewenste opnames, online pesten, het verspreiden 

van beelden of herhaald gebruik van social media via andere devices, kan de schoolleiding 

direct zwaardere maatregelen nemen, conform het veiligheidsbeleid en eventueel met 

inschakeling van externe instanties.  

8. Rol en telefoongebruik van medewerkers  

Van medewerkers wordt verwacht dat zij:  

 

Tijdens lessen of contactmomenten  

• de telefoon alleen gebruiken voor schooldoeleinden, zoals inloggen op   

 systemen, het raadplegen van het leerlingvolgsysteem of lesmateriaal tijdens de  

• lessen;  

• geen privégebruik van de telefoon in aanwezigheid van leerlingen.  

 



 
Plaatsen waar telefoongebruik is toegestaan  

• in de personeelsruimte is gebruik van de telefoon toegestaan;  

• in het eigen lokaal is gebruik van de telefoon toegestaan wanneer er geen leerlingen  

aanwezig zijn.  

 

Plaatsen waar telefoongebruik niet is toegestaan  

• op de gangen en overige gezamenlijke ruimtes waar leerlingen aanwezig zijn,  

gebruiken medewerkers hun telefoon niet, tenzij dit strikt noodzakelijk is voor een 

schooltaak, bijvoorbeeld een noodmelding.  

 

Voorbeeldfunctie en handhaving  

• medewerkers geven het goede voorbeeld in het gebruik van hun telefoon;  

• zij spreken leerlingen consequent aan op overtredingen van het beleid mobielgebruik en 

devices en passen de afgesproken sancties toe.  

9. Rol van ouders/verzorgers  

Van ouders/verzorgers wordt verwacht dat zij:  

• het beleid ondersteunen en de afspraken thuis met hun kind bespreken;  

• hun kind stimuleren zich aan de regels te houden;  

• tijdens schooltijd via de administratie in uitzonderlijke gevallen contact opnemen om  

in contact te komen met hun kind;  

• met school in gesprek gaan wanneer er zorgen zijn over het telefoon- of  

mediagebruik van hun kind.  

 

10. Evaluatie  

Het beleid mobielgebruik en devices wordt jaarlijks geëvalueerd met het team, leerlingen via 

de leerlingenraad en ouders via de MR. Hierbij kijken we naar:  

• het effect op concentratie en leerresultaten;  

• de rust en sfeer in de school;  

• de mate waarin afspraken rondom telefoons, smartwatches, social media en andere  

devices duidelijk en werkbaar zijn;  

• eventuele knelpunten of nieuwe ontwikkelingen.  


